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Une expertise scientifique

Formation Drainage est lancé officiellement en 2012 avec pour
objectif d’offrir des formations de drainage lymphatique “en
concordance avec l’évolution et la recherche scientifique”.
L’organisme s’est immédiatement orienté vers des publics de
spécialistes : les professionnels de santé: infirmières, masseurs,
naturopathes, ergothérapeutes, physiothérapeutes, ostéopathes et
kinésithérapeutes. Pour la dimension bien-être, ces formations
s’adressent également aux réflexologues et aux esthéticiennes
diplômés.

Une formation d’excellence

Tant la théorie que les pratiques enseignées reposent sur des bases
scientifiques grâce notamment à l’imagerie lymphatique et
particulièrement à la lymphofluoroscopie. Cette technique permet au
drainage lymphatique manuel de sortir de l’empirisme et au praticien
de ne plus drainer à l’aveugle, explique Didier Tomson,
physiothérapeute-ostéopathe expert en Lymphologie qui travaille
dans le Service d’Angiologie du CHU de Lausanne. Le drainage
lymphatique manuel reste une technique incontournable pour traiter
les lymphoedèmes et soulager les patientes atteintes de lipoedème.
À terme, notre ambition est de faire de cette discipline une
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profession, insiste Madame Simone Monney, responsable de
l’établissement.

Différents niveaux de formation

Tous les enseignements proposés en formation sont issus de la
méthode du Dr Vodder et du concept thérapeutique du Pr Földi. Le
cursus d’apprentissage se déroule sur plusieurs niveaux de 1 à 4. Les
deux premiers sont recommandés pour les professionnels qui
souhaitent acquérir des compétences orientées vers le bien-être.
Les deux suivants ont été élaborés à des fins thérapeutiques
centrées sur les œdèmes et spécifiquement sur les lymphœdèmes
et les lipoedèmes. 

Toutes les informations concernant l’offre de formation de
l’organisme FormationDrainage (programmes, contacts) sont à
retrouver sur leur site internet.
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