
1 
 

 
 
 
 
 
 
                         CURRICULUM VITAE                                        
 

 
Prénom, nom  Simone Monney-Groux 
Date et lieu de naissance 30 mars 1952  
Adresse privée   
FormationDrainage 
 
Fondatrice ASDL      
Lieu des cours 

Fondatrice du Centre de Formation en Drainage Lymphatique 
Ch. des Roches 38 – 1066 Epalinges   (RC 2012) 
Association Suisse des Lymphothérapeute  (RC 2021)  

Adresse du cabinet Cabinet de drainage lymphatique et traitement physique des 
oedèmes   (RC1996) 
Roche 38 – 1066 Epalinges 

Etat civil   
Membres associations  NVS-ASCA -RME 

Membre Lympha-Helvetica – www.lympha-helvetica.ch 
Membre LymphoSuisse – CHUV-Lausanne 
Membre DGL-Deutsche Gesellschaft für Lymphologie e.V. 
Membre SAFW (soins des plaies) 

 
 
 
Formations   et 
2022 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2021 
2021 
2021 
2021 

formations continues : 
Différentes formations au sein de FormationDrainage données par des  
intervenantes(ts/externes :MT.Adjahoo-F.Gendre, infirmières sages-femmes 
 Dr S.Scherer et Dr.G.Pietramaggiori, chirurgiens plasticiens-  
Dr.J.F.Luthi, angiologue-Dr.D.Muller, angiologue 
D.Tomson – physiothérapeute specialisé en angiologie 
Total : 56 heures  
Du 12-4 au 6.9.2022 – 5 formations continues organisée par LymphoSuisse  
dans le cadre des cerclesde qualité . Total : 12h30  
 
Symposium :Cancer du Sein.L’approche du creux axillaire (3 h) 
9ème Rencontre Franco-Suisse de Sénologie (7 h ) 
Différentes formations au sein de FormationDrainage (96 h) 
Congrès Safw (plaies)Une histoire d’œdèmes – Oratrice  
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2020-21 
2020 
                     
                                                    
 
2019 
 
 
 
 
 
 
 
2018 
2018 
2018 
 
2017 
2017 
2017 
 
2016 
2016 
2016 
2016 
2016 
2016 
2016 
2016 
 
 
2015 
2015 
2015 
2015 

(A chaque œdème sa compression ou sa non compression  
 
 
Formation Webinaire -Prof Belgrado JP – Performance (34 h) 
Cours Lymphologie Edi Ermes – Milan (24 h) 
Différentes formations au sein de FormationDrainage (48 h) 
 
 
Symposium LymphoSuisse 
Stage une semaine Klinikworkshop ML/KPE Földillinik Hinterzarten DE 
Congrès DGL-Deutsche Gesellschaft für Lymphologie.Bad Krozingen (3 jours) 
Symposium Lympha-Helvetica -Dr.Wagner-Dr. Haberli  (1 jour) 
Comprendre et appliquer le Kynésiotaping – Mr.Khélaf Kerkour (16 h) 
Différentes formation au sein de FormationDrainage  (64 h) 
 
Formation système.artériel-veineux pathologies associées-différentiel des plaies ,  
Formateurs : Dr. M.Depairon et Dr. J.F. Luthi  (2 jours) 
Journée Qualité au sein de LymphoSuisse  CHUV-Lausanne 
Stage une semaine Klinikworkshop ML/KPE Földillinik Hinterzarten DE 
Formation Bandage donnée au sein de l’EMS Petit-Saconnex  
Swiss Congrès Médecines intégratives – Chavannes  
Formation Dr. Schuchhardt- Anat-physio-patho système lymphatique 
Formation système.artériel-veineux pathologies associées-différentiel des plaies 
Organisation Cours pour Techniciens Orthopédistes avec D.Tomson 
Enseignement cours de base auprès d’Espace Compétences-Cully 
Formation séminaire lymphologie  organisé par Cosanum (2 jours) 
Enseignement théorique anatomie.-physiologie-pathologies. du SVL pour séminaire Juzo   
Enseignement théorique auprès des Infirmières Indépendantes FR  (1/2 journée) 
Formations lymphologie . Formateur Didier Tomson (10 jours) 
Formation système.artériel-veineux pathologies associées-différentiel des plaies ,  
Formateurs : Dr. M.Depairon et Dr. J.F. Luthi  (2 jours) 
 
Cours BLS-AED par Ambulancier  ES-AZUR 
Linfedema dell’arto superiore-post-mastectomia.Milano Docenti : A.Failla 
G.Moneta  2 jours  
Reflessologia plantare  Milano Docente Antonio Maglio  
Enseignement auprès de Formation Drainage 
Stage une semaine Klinikworkshop ML/KPE Földillinik Hinterzarten DE 
Congrès allemand lymphologie Titisee  octobre 2015 
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Congrès Européens Lymphologie CHUV juin 2015 
Formation continue – 2 jours traitement clinique des oedèmes  
Milan Tomson Didier  
 

2014 «Manuelle Lymphdrainage / Komplexe Physikalische                                                                               
Entstauungstherapie» à la Földischule (Freiburg/Allemagne) 

(180h théorie et pratique) 
2014 Formation complète théorique et pratique : DLM-Traitement physique des 

oedèmes 
Formateurs : Didier Tomson, physiothérapeute-ostéopathe certifié Földi / 
Dr,Edoardo Colombo, spécialista in Angiologia e Anatomia patalogica 

(80h : 62h pratique et 18h théorie) 
2013 Cours BLS-AED par Ambulancier  ES-AZUR 

 
2013 
 
 
 
2012 à ce jour 

D 
 
DDès 2009 

Formation complète théorique et pratique : DLM-Traitement physique des 
œdèmes 
Formateurs : Didier Tomson, physiothérapeute-ostéopathe certifié Földi / 
Dr,Christian Schuchhardt, spécialisé en médecine interne, oncologie et 
hématologie 
(80h : 62h pratique et 18h théorie) 
Formatrice au sein de l’école « Formation Drainage » 
 
Organisatrice des cours donnés par M. Didier Tomson, physiothérapeute, à 
l’attention des lymphothérapeutes (thèmes : Anatomie-physiopathologie des 
œdèmes, évolution des recherches en lymphologie) 

 

Dès octobre 
2000 

Certificat formation méthode NAET, Nambrudipad’s Allergy Elimination 
Techniques et formation continue 

Dès 1997 Formation par Didier Tomson, (physiothérapeute) en anatomie– physiologie 
–physiopathologie des œdèmes. 

Dès 1988 à 
2010 

Drainage lymphatique manuel. m.o. Vodder. Aidmov  (formation de base et 
continue) Diplôme thérapeutique 1998 

2003-2008 Approche de la Kynésiologie 
5 juillet 2007 Certificat Formateur d’adultes FSEA 1, Espace Compétence- Cully 
3 novembre 
1999 

Certificat : formation à la relation thérapeutique praticien du corps sensible 
méthode J.P. Rességuier 

mars à nov. 
1999 

Approche d’occlusodontie pour ostéopathes.Dr.Lignon 

25 oct. 1999 Attestation 3 ans formation continue en anthropologie fondamentale et 
application thérapeutique donné par Jean-Yves Leloup 

1er janvier 
1994 

Diplôme de l’association des praticiens en thérapeutiques naturelles  APTN 

 
1990 à 1992 

 
Formation méthode Paula Garburg, rééducation des muscles annulaires. 



4 
 

Formation en Suisse et en Israël 
1990 à 1991 Divers cours  occlusodontie. Prof. Louis Nahmani / Alain Lignon, ostéopathe 

/Dr.Jean Monney 
1990 Sympaticothérapie -  Issta - D. Bobin, formateur 
1989 à 1990 Posturologie, Collège international étude de la statique-Dr.Bricot 
20 janvier 
1986 

Diplôme de masseur sportif, Ecole Alfred Martin, Lausanne 

1985 à 1988 Formation en massage métamorphique, enseignante Mme Minska Vidal 
Certificat 1987 

1985 à 1988 Shiatsu, 3 ans de cours avec Monsieur Hiroschi (sans diplôme) 
 
 
 
Autres formations  
1983 Formation en réflexologie par M. Bendahan 
14 avril 1972 Obtention du certificat de capacité d’employée d’administration 
1969 à 1971 Apprentissage d’administration à l’Office des poursuites et faillites de 

Rolle 
 
 
 
Scolarité  
1965 à 1968 Primaire-supérieure à Perroy 
1959 à 1965 Ecole primaire à Féchy 

 
 
 

 
 
 
Expérience professionnelle 
Dès septembre 2012 Formatrice au sein de l’école « Formation Drainage » 
Dès 2009 Organisatrice des cours donnés par M. Didier Tomson, physiothérapeute, 

à l’attention des lymphothérapeutes (thèmes : Anatomie-physiopathologie 
des œdèmes, évolution des recherches en lymphologie) 

2011 à 2012 Enseignement de cours de perfectionnement et thérapeutique en drainage 
lymphatique aux membres AIDMOV ainsi qu’aux lymphothérapeutes 

2011 à 2012 Enseignement de 3 cours de base de drainage lymphatique à l’AIDMOV, 
sous la supervision d’une enseignante certifiée par l’association 

2005 à 2010 Assistante d’enseignement AIDMOV  m.o. Vodder (100 jours d’assistanat)  
Aout 2007 13ème Symposium annuel NAET, présentation « Lymphoedème related 

erysipelas » 
1986 Ouverture de mon cabinet à St.-Prex 
1983 à 1988 Employée dans l’institut de massage de M. Bendahan à Morges 
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1974 à 1982 Epouse et mère au foyer 
1972 à 1974 Employée aux Editions Rencontre (Service allemand, comptabilité) 
1968 à 1969 Jeune fille au pair en Allemagne (Heidelberg) durant 1 an 

 
 
 
Corseaux, le 30 septembre 2022 Simone Monney-Groux 

Lymphothérapeute 
www.formationdrainage.ch 

 


