
De Azevedo Ribeiro, Ana Rita 

 
 

Adresse: Rue En Crêta 11 
1661 Le Pâquier 

Portable:  0779459012 

Adresse électronique ana.rita.ribeiro.91@gmail.com  

Nationalité Portugaise 

Date de naissance 15 aôut 1991 

Sexe Féminin 

                                 Profession Physiothérapeute 

Expérience 

Professionnelle 

✓ Physiothérapeute à TheraFit – centre de thérapies et fitness – 

Chatel-St-Denis (actuel) 

✓ Physiothérapeute en Concept Thérapie – Physiothérapeute 

Sylvie Martin-Moret – Bulle (Janvier 2014 – Décembre 2015) 

Stages de Formation 
 

Dans les divers domaines de la physiothérapie: 

✓ Hôpital Vila Verde 

✓ Hôpital Escala Braga 

✓ Hôpital Santo António – Porto 

✓ Association Portugaise de Paralysie Cérébrale de Braga 

✓ Assotiation Portugaise de Paramyloidose de Braga – Clinique 

Brácara Augusta 

Formation  
 

Dates 

Qualification 

Etablissement 

d’enseignement 

Dates 

Qualification 

Etablissement 

d’enseignement 

Dates 

2023  

Drainage Lymphatique Manuel 

Formation drainage Simone Monney - Épalinges 

 

Mars 2021 

Reprogrammation Globale Posturale 

Physiofribourg 

 

Du 29 aout 2015 

Qualification Dry Needling 

Etablissement 

d’enseignement 

Physioswiss 

Dates 12 octobre 2016 

Qualification Therapie manuelle – Denis Maillard 

Etablissement 

d’enseignement 

Centre de thérapies et fitness - TheraFit 

Dates Du 16 septembre 2016 au 18 septembre 2016 

Qualification Vertiges, instabilités, trouble de l’équilibre…la place primordiale 

de la rééducation 

mailto:ana.rita.ribeiro.91@gmail.com


Etablissement 

d’enseignements 

Physioswiss 

 

Dates Du 12 novembre 2015 au 14 novembre 2015 

Qualification Drainage lymphatique manuel et bandage 

Etablissement 

d’enseignement 

Physioswiss 

Dates Du 06 décembre 2014 au 07 décembre 2014 

Qualification Prise en charge des lombalgies 

Etablissement 

d’enseignement 

Physioswiss 

  

Dates De 04 novembre 2013 au 06 décembre 2013 

Qualification Français Intensif A1 (2/3) 

Établissement 

d’enseignement 

École-Club Migros La Gruyère 

Dates 02 juillet 2013 au 26 juillet 2013 

Qualification Dîplome de Compêtence D’Initiation de Français Langue  

Établissement 

d’enseignement 

École Profissionelle do Minho - Esprominho (Expression Française) 

Date  Du 06 aôut 2009 au 25 juillet 2013 

Nom du certificat Licence en physiothérapie 

Université Institut Supérieur de Santé Alto Ave 

Note 15 

  



 

Compétences personnelles 

Langue maternelle Portugais 

Autres langues  
Compréhension Conversation Ecrit 

 

Niveau Européen (*)  Compréhension de 

l’oral 
Lecture Interaction orale Production orale Production écrite 

Français  
C1 

Utilisateur 
Élémentaire 

C1 
Utilisateur 

Élémentaire 
C1 

Utilisateur 
Élémentaire 

C1 
Utilisateur 

Élémentaire 
C1 

Utilisateur 
Élémentaire 

 

 
(*) Cadre européen commun de référence (CECR) 

Compétences sociales Esprit d’équipe et bonne capacité à s'intégrer et à s'adapter à des 

environnements différents, dans le contexte social ou professionnel. 

Facilité à établir des relations d'empathie, le respect du 

multiculturalisme. 

Compétences 
organisationnelles 

Très organisée. 

Perfectionniste et très responsable. 

Une grande adaptabilité, mobilité et flexibilité. 

Compétences techniques Possibilité d'exécuter toutes les procédures techniques impliquées dans 

la formation de base du programme de Physiothérapie de la Licence. 

Compétences informatiques Connaissance des logiciels Office TM (Word, Excel et Power Point) 

Permis de conduire Permis B 

 


