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 Epalinges, le  11 mai 2026 
 
 

UNE JOURNEE  « EXCEPTIONNELLE » 
ANNONCEE PAR DIDIER QUI A HATE DE PARTAGER AVEC VOUS. 

 
Didier vient de passer beaucoup de temps à faire des recherches poussées sur 

internet etc. 
Il a découvert des « pépites » : des publications basées sur les preuves concernant 

les effets du drainage lymphatique, publications restées dans l’oubli. 
 

Il m’a demandé d’organiser une journée avant l’été sur ce thème. 
 

La date le 4 juillet 2026 – Les horaires : 9h-17 h – Le prix : 250.- 
 

Cette journée est ouverte à d’autres écoles, raison pour laquelle je vous partage en 
primeur l’information. 

 

Journée de Formation 
 

4 juillet 2026 
 
Drainage Lymphatique Manuel & Système Glymphatique 
 
Première partie : Le Drainage Lymphatique Manuel (DLM) 
 

Le	saviez-vous	?	Le	DLM	possède	plus	de	60	effets	
scientifiquement	prouvés.	

Basé	sur	une	revue	de	littérature	approfondie	(scoping	review)	
	

Ø L’objectif	:	découvrir	ses	«	secrets	»	et	ses	vertus	insoupçonnées,	
bien	au-delà	de	l’impact	sur	l’œdème.	
	

Ø En	pratique	:	ces	preuves	vous	permettront	d’étendre	largement	vos	
domaines	d’application	du	DLM	basés	sur	des	preuves.	De	«	
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gestionnaire	des	fluides	»,	devenez	un	garant	de	la	santé	
tissulaire	pour	le	bien-être	de	vos	patients.	
 

Deuxième partie : Système Glymphatique & Neurodégénérescence 
 

Ø Immersion	:	plongeons	dans	l'étude	du	système	glymphatique	et	
analysons	son	rôle	au	cœur	des	mécanismes	physiopathologiques	des	
maladies	d’Alzheimer	et	de	Parkinson.	
	

Ø Réflexion	:	peut-on	imaginer	le	DLM	comme	levier	d’action	face	au	
déclin	neurocognitif	?	
	

Ø Analyse	:	décryptage	des	données	actuelles	pour	évaluer	le	potentiel	
thérapeutique	du	DLM	sur	la	santé	mentale.	

 
Merci de compléter les champs ci-dessous SVP 

Nom       Prénom       

Adresse complète       
       
       
 
Téléphone       Natel        

Profession        Mail        
  

Dates du cours : 4 juillet 2026 

Horaire    : 9h. – 17 h.      Tarif : 250.-  

Lieu : Centre Formation Drainage Lymphatique Simone Monney Sàrl 

Le paiement du montant du cours soit Frs. 250.- au 15 juin 2026 confirmera 

votre inscription définitive.  

 Une facture QR vous parviendra dès réception de votre inscription-	Merci 


